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Ointments with vitamins - difficulties with interpretation of
prescriptions and with preparation - Ointments with vitamins
are very popular compounded preparations. Due to the fact that
vitamins are generally unavailable as pure substances, commercial
preparations containing vitamins, i.e. aqueous or oily solutions
are used. The article presents difficulties with interpretation of
prescriptions so as with appropriate preparation of the ointments.
The most important problem when commercial vitamin solutions
are employed is the presence of solubilizing agents which can be
incompatible with the ointment vehicle.
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asci z witaminami s popularnymi prepara-
M tami recepturowymi. Witaminy A, DiE bar-
dzo czesto przepisywane sg jako jeden ze sktadni-
kéw masci sporzadzanych w aptekach. Z powodu
braku witamin w postaci substancji do receptu-
ry koniecznoscia jest korzystanie z gotowych pre-
paratéw witamin produkowanych przez przemyst
farmaceutyczny. W zwiazku z réznicami w skla-
dzie i formie tych preparatéw pojawia si¢ jednak
problem nie zawsze prawidlowego zapisu witamin
na recepcie i trudnosci z interpretacja tego zapisu.
Trudno$¢ sprawia réwniez prawidlowe wykona-
nie leku recepturowego w aptece z powodu postaci,
w jakiej wystepuja witaminy i obecno$ci substan-
¢ji pomocniczych, nierzadko bedacych powodem

interakcji.

Witaminy A, D i E ze wzgledu na ulatwienie
regeneracji tkanek stosowane sg w dermatologii
w réznego rodzaju powierzchniowych uszkodze-

niach tkanek [1, 2].

Mechanizm dzialania witaminy E wigzany jest
z jej silnymi wlasciwosciami antyoksydacyjny-
mi. Unieczynnianie toksycznych wolnych rodni-
kéw tlenowych i nadtlenkowych hamuje utlenianie
wielonienasyconych kwaséw tluszczowych i sta-
bilizuje blony komérkowe [3]. Witamina D, dzia-
ta synergistycznie z witaming A w chorobach ské-
ry i blon §luzowych. Witamina A odgrywa istotng
role w réznicowaniu i czynnosci nablonka. Wska-
zaniami do jej stosowania s choroby skory z nad-
miernym rogowaceniem i ztuszczaniem naskérka
(rybia luska, luszczyca, lojotok, tradzik pospoli-
ty), a takze oparzenia, odmrozenia, trudno goja-
ce sie rany [3]. Bardzo czesto witamina A stosowa-
na jest miejscowo na skére w leczeniu uszkodzen
wywolanych promieniowaniem UV (przebarwie-
nia, zmarszczki, szorstkosé) [4, 5].

Witaminy A (retynol), D (cholekaleyferol) i E
(tokoferol) naleza do grupy witamin rozpuszczal-
nych w tluszczach i sg praktycznie nierozpusz-
czalne w wodzie [6]. Chetnie stosowane s3 estry
retynolu i tokoferolu, ktére sa mniej wrazliwe na
utlenianie i bardziej trwale, dzialaja jednak sta-
biej [7].

W obrocie znajduja si¢ dostepne bez recepty
masci z palmitynianem retynolu w stezeniu 400-
800 j.m./g (Aksoderm, Dermosavit, Mas¢ ochron-
nazwitaming A oraz Mas¢ z witaming A) oraz masé
z octanem tokoferylu w stezeniu 20 mg/g (Dermo-
vit E). Masci recepturowe z witaminami moga by¢
wykonywane tylko wtedy, gdy nie ma gotowego
produktu leczniczego o pozadanym skladzie. Far-
maceuci wykonuja masci recepturowe, gdy ste-
zenie witamin ma by¢ wieksze niz w preparatach
gotowych, lub jezeli obok witamin w skiad prepa-
ratu wchodza inne substancje lecznicze (kwas bor-
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ny, hydrokortyzon, mocznik, inne witaminy). In-
tencja lekarza wystawiajgcego recepte moze by tez
przepisanie masci witaminowej na podlozu o skla-
dzie innym niz w preparatach gotowych, np. bez
lanoliny obecnej w skladzie preparatéw gotowych.
Nie bez znaczenia jest fakt, ze masci recepturowe
s tanisze: mas¢ recepturowa moze byc¢ przepisa-
na w ilo$ci do 100 g i pacjent ponosi oplate ryczat-
towq (5 zl), podezas gdy dostepne bez recepty ma-
$ciz witaminami to zazwyczaj opakowania o masie
25-30 g w cenie 2,40-5,60 zl.

W masciach recepturowych, z powodu braku wi-
tamin w postaci substancji pro receptura, wykorzy-
stuje sie wodne, solubilizowane roztwory witaminy
A'iD lub roztwér olejowy witaminy E, zarejestro-
wane jako produkty lecznicze (tabela 1). W obrocie
wystepuja tez roztwory olejowe w postaci kapsulek
miekkich doustnych. Teoretycznie mozna byloby
wykorzystac je do sporzadzania masci, lecz naleza-
toby wezesniej ustali¢ dokladng mase roztworu ole-
jowego obecna w kazdej kapsulce, co jest ktopotliwe
(wazenie kapsulki pelnej i odjecie masy powloczki,
wezesniej plukanej eterem i wysuszonej).

) RECEPTURA APTECZNA

W skiadzie leku recepturowego zapisywane sg
witaminy A, D, i Ew réznych ilosciach i w réznym
stosunku. Bardzo czesto w przepisywanych ma-
$ciach wielosktadnikowych i wielofazowych wi-
taminy wystepuja lacznie z innymi substancjami
leczniczymi. Stwarza to wiele trudnosci zwigza-
nych z prawidlowym wykonaniem takiego leku
w aptece przez farmaceute, rozpoczynajac od wla-
$ciwego odczytania sktadu sporzadzanego leku
iilo$ci przepisanych witamin, poprzez prawidlo-
wy sposéb dodawania witamin, wlasciwg kolejnos¢
laczenia skladnikéw w odpowiednich ilo$ciach,
pozwalajgcych na unikniecie niezgodnosci i przy-
gotowanie trwatego preparatu. Ponizej oméwione
sa problemy towarzyszace wykonywaniu masci re-
cepturowych z witaminami.

Refundacja

Z powodu braku witamin w postaci substancji
recepturowych w przypadku przepisania w skla-
dzie leku recepturowego witamin A, D, lub E do
przygotowania takiego leku wykorzystywane sa

Tabela 1. Roztwory witamin produkowane przez przemyst farmaceutyczny

Preparat, (producent), posta¢ Substancja czynna, stezenie Substancje pomocnicze
VITAMINUM A Retinoli palmitas Cremophor EL*
(Medana Pharma) (Retynolu palmitynian) sacharoza

roztwor wodny solubilizowany

50 000 j.m./ml

sodu benzoesan
sodu salicylan
aromat anyzowy
kwas cytrynowy
woda oczyszczona

VITAMINUM A
(Hasco Lek)

roztwor wodny solubilizowany

Retinoli palmitas
(Retynolu palmitynian)
45000 j.m./ml

Cremophor RH 40**
d-a-tokoferol

BHA

kwas cytrynowy
disodowy wodorofosforan
sacharyna sodowa
glicerol

aromat cytrynowy

woda oczyszczona

DEVIKAP
(VITAMINUM D,)
(Medana Pharma)

roztwor wodny solubilizowany

Cholecalciferolum
(Cholekalcyferol)
15000 j.m./ml

Cremophor EL*
sacharoza

alkohol benzylowy
disodu fosforan
aromat anyzowy
kwas cytrynowy
woda oczyszczona

VITAMINUM A+D,
(Medana Pharma)

roztwor wodny solubilizowany

Retinoli palmitas
(Retynolu palmitynian)
20000 j.m./ml
Cholecalciferolum
(Cholekalcyferol)
10000 j.m./ml

polisorbat 80
glicerol

alkohol benzylowy
disodu fosforan
aromat anyzowy
kwas cytrynowy
glikol propylenowy
woda oczyszczona

VITAMINUM E
(Medana Pharma,
Hasco Lek)

roztwor olejowy

Tocopherylis acetas
(Tokoferylu octan)
300 mg/ml

olej arachidowy

* - makrogologlicerolu rycynooleinian, ** - makrogologlicerolu hydroksystearynian
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gotowe preparaty handlowe witamin, ktére znaj-
duja sie na liscie produktéw traktowanych jako
surowce farmaceutyczne (tabela 1). Oznacza to,
ze lek recepturowy sporzadzony z ich uzyciem
podlega refundacji i jest wydawany z apteki z od-
platnoscia ryczaltows [8]. Poza przedstawionymi
w tabeli 1 postaciami preparatéw witaminowych
wykorzystywanych w recepturze aptecznej w ob-
rocie wystepuje tez roztwor olejowy witaminy D,,
czy wspomniane juz kapsulkiz witaminami. Uzy-
cie tych preparatéw do przygotowania leku recep-
turowego skutkowatoby jednak 100% odplatno-
$cig pacjenta za lek.

Ilo$¢ witamin

Bardzo czesto watpliwosci budzi sposéb prze-
pisania ilosci witamin na recepcie. R6zne zapisy,
z jakimi mozna sie spotkaé, okreslajace ilo$ci wi-
tamin w skladzie leku recepturowego, utrudniaja
prawidlowsa interpretacje. Najczesciej wystepujace
formy zapisu witamin na receptach przedstawiono
w tabeli 2 (Rp.1-5).

Uzywana do sporzadzania masci witamina pro-
dukowana jest w postaci solubilizowanego roztwo-
ru wodnego w butelkach 10 ml (tabela 1). Powyz-
sze zapisy wymagaja interpretacji, czy zapisana
jest ilo$¢ substancji czynnej, czy tez ilos¢ prepa-
ratu handlowego. Swiadomos¢ tego musi posiadac
zaréwno lekarz wypisujacy recepte, jak i realizuja-
cy ja farmaceuta. Ilo§¢ witaminy moze by¢ zapisana
na recepcie w gramach, mililitrach lub jednostkach
miedzynarodowych (najmniej stosownym okresle-
niem, obecnie rzadko pojawiajacym sie w zapisach,
jest jeden flakon).

Poniewaz witamina A jest substancja stala, za-
pisy w Rp. 2, w ktdrej ilo§¢ witaminy wyrazona
jest w mililitrach (Vit. A 2,0 ml) i w Rp. 5 z plyn-
ng postacia witaminy (Vit. A lig. 2,0) wskazuja, Ze
przepisana jest ilo$¢ roztworu witaminy A (pre-
paratu handlowego). Okreslenie takie nie jest jed-
nak precyzyjne, poniewaz w 2 ml preparatu han-
dlowego, w zalezno$ci od producenta, zawiera sie
rézna ilo$¢ jednostek miedzynarodowych witami-
ny A (np. 1 ml roztworu produkcji firmy Medana
Pharma zawiera 50 000 j.m. witaminy A, a prepa-
rat firmy Hasco-Lek - 45 000 j.m.). Zapis: Vit. A 2,0
(Rp.1), zgodnie z zasadami sztuki farmaceutycznej
powinno czytac sie jako 2 g witaminy A. Poniewaz

Tabela 2. Rézne formy zapisu ilosci witamin w masciach recepturowych

jednak nie dysponujemy w recepturze witamina
A w postaci czystej substancji, zapis taki tradycyj-
nie interpretowany jest przez farmaceutéw jako 2 g
preparatu handlowego witaminy A, czyli 2 g roz-
tworu wodnego (tak samo jak w Rp. 5). Zasadnosc
powyzszych interpretacji potwierdza réwniez fakt,
ze odczytanie zapisu jako 2 g witaminy A skutko-
waloby konieczno$cig dodania az 72 ml solubilizo-
wanego roztworu witaminy A (stezenie witaminy
w tym roztworze wynosi 2,75%).

Poréwnujac zapis w Rp. 1 i 2 nalezy pamietac,
ze 1 ml roztworu witaminy nie jest réwny masie
1 g, tak wiec ilo$ci witaminy przepisane w Rp. 112
beda rézne. Ponadto zawarto$¢ witaminy w pre-
paratach handlowych réznych producentéw moze
by¢ rézna, dlatego najbardziej poprawna i oczywi-
sta forma zapisu jest wyrazenie ilo§ci witaminy na
recepcie w jednostkach miedzynarodowych (j.m.)
jak w Rp. 3. Zapis taki: Vit. A 100 000 j.m. wymaga
tylko przeliczenia na objetos¢ dodawanego roztwo-
ru. Nalezy przy tym zwrdcié¢ uwage na deklarowa-
na przez producenta ilos¢ witaminy w jednostkach
miedzynarodowych zawarta w 1 ml produktu oraz
nailos¢ kropli odpowiadajacych jednemu mililitro-
wi. Na przyklad roztwor witaminy A firmy Medana
Pharma zawiera 50 000 j.m. w 1 ml (ok. 30 kropli),
a preparat firmy Hasco-Lek 45 000 j.m. w 1 ml (ok.
28 kropli). Informacje te podawane sg na opakowa-
niach preparatéw handlowych i nalezy je kazdo-
razowo odczytaé przed sporzadzeniem leku. Zapis
100 000 j.m. w Rp. 3 oznacza, Ze roztworu witami-
ny A firmy Medana nalezy doda¢ 2 ml, czyli ok. 60
kropli, a roztworu witaminy A firmy Hasco-Lek
2,2 ml, czyli 62 krople.

Zapis Vit. A 1 flakon jest réwniez bledny, gdyz
nie okresla ilo$ci j.m. substancji czynnej, a przeciez
nie ma pewnosci, ze na rynku jest tylko jeden pre-
parat i nie sg obecne inne, o réznej wielko$ci opa-
kowan i zawartosci witaminy.

Sposéb odmierzania ilosci witamin

Poza interpretacja zapisu jaka ilo$¢ witaminy
nalezy dodaé, trudnos¢ sprawia réwniez sposéb
jej dodania. W zaleznosci od formy zapisu na re-
cepcie roztwdr witaminy mozemy odmierza¢ ob-
jetosciowo lub odwaza¢ wagowo. W pierwszym
przypadku, przy matlej objetosci, dodajemy wita-
mine kroplami, korzystajac z przeliczenia ile kro-

Rp.1 Rp. 2 Rp. 3 Rp. 4 Rp. 5
Vit. A 2,0 Vit. A 2ml Vit. A 100 000 j.m. Vit. A 1 flakon Vit. Aliq. 2,0
Aquae 15,0 Aquae 15,0 Aquae 15,0 Aquae 15,0 Aquae 15,0
Eucerini ad 100,0 Eucerini ad 100,0 Eucerini ad 100,0 Eucerini ad 100,0 Eucerini ad 100,0
M.f.ung. M.f.ung. M.f.ung. M.f.ung. M.f.ung.
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pli odpowiada 1 ml wg deklaracji producenta. Przy
wiekszej objetosci uzywamy pipety pozwalaja-
cej na odmierzenie $cisle okreslonej objetosci (za-
stepuje odliczanie duzej liczby kropli). Dodawanie
roztworu witaminy w sposéb wagowy jest utrud-
nione, poniewaz masci recepturowe wykonuje sie
tradycyjnie w mozdzierzu, ktérego zgodnie z prak-
tyka apteczna nie tarujemy, a odwazanie malej
ilodci roztworu witaminy do wytarowanej zlew-
ki wiazaloby sie ze zbyt duzymi stratami. W ta-
kiej sytuacji najlepiej wazy¢ opakowanie prepa-
ratu handlowego z roztworem witaminy i podczas
wykonywania leku ustalac ilos¢ dodang przez uby-
tek masy z opakowania. W przypadku sporzadza-
nia masci w unguatorze, wagowe dodawanie wita-
miny jest ulatwione, odpowiednig ilo$¢ witaminy
odwazamy bezposrednio do wytarowanego pojem-
nika unguatora.

Niezgodnosci recepturowe

Nalezy pamietad, ze stosowanie gotowych pre-
paratéw jako skladnikéw leku magistralnego niesie
za soba problem niezgodnosci recepturowych. Le-
karz, zapisujac specyfik jako skladnik leku, kieruje
sie efektem terapeutycznym i czesto nie bierze pod
uwage, ze razem z substancjg czynng wprowadza
substancje pomocnicze. Wykorzystywane w recep-
turze aptecznej preparaty witamin zarejestrowane
sa do stosowania doustnego, co determinuje postaé
farmaceutyczng i uzasadnia dodatek substancji po-
mocniczych, zwlaszcza solubilizatoréw (tabela 1).

Jak wskazano w tabeli 1, jedynym dostepnym
obecnie preparatem witaminy A jest roztwér wod-
ny palmitynianu retynolu solubilizowanego ten-
zydem Cremophor EL lub RH. W praktyce aptecz-
nej wodny roztwdér witaminy A przepisywany jest
w ilodci zwykle 1-6 ml, maksymalnie nawet do 12
mlna 100 g przygotowywanej masci.

Niezgodnosci recepturowe podczas sporzadza-
nia masci z witaminami moga wynikaé z interak-
cji emulgatoréw zawartych w zastosowanym pod-
tozu z tenzydem obecnym w roztworze witamin.
W Polsce najeze$ciej uzywanymi podlozami ma-
$ciowymi sg wazelina (nie emulguje wody), euce-
ryna, lanolina (tworzg emulsje w/o), a takze Hasco-
baza (ma charakter kremu o/w i zawiera w swoim
skladzie emulgatory typu o/w oraz w/o). W wyni-
ku oddzialywan pomiedzy surfaktantamio wyso-
kiej i niskiej liczbie HLB dochodzi¢ moze do inwer-
sji faz i przeksztalcenia emulsji typu w/o na o/w,
co skutkuje zmniejszeniem lepkosci calego ukladu

() RECEPTURA APTECZNA

go roztworu wodnego, jaka mozna wprowadzic do
podloza masciowego unikajac rozwarstwienia ma-
$ci jest utrudnione, takze ze wzgledu na r6zna ja-
ko$¢ stosowanych podlozy masciowych (np. euce-
ryny), uzalezniong od producenta, a czasami nawet
serii produkcyjnej. Dlatego bez praktycznego wy-
konania masci nie jest mozliwe jednoznaczne okre-
$lenie ilo$ci witaminy, jaka trwale mozna wemul-
gowad do podloza masciowego, gdyz kazdorazowo
ilos¢ ta zalezy od pozostalych skladnikéw przygo-
towywanego leku (rodzaju, ilosci) oraz wlasciwo-
$ci stosowanych podlozy masciowych.

W tabeli 3 przedstawiono przykladowy za-
pis masci z witaming A, w ktérej po wykonaniu
wedlug blednego zapisu dojdzie do wystapienia
niezgodnos$ci recepturowej polegajacej na roz-
warstwieniu masci. Dopiero dokonanie zmiany
w zapisie i skladzie ma$ci pozwoli na jej prawidlo-
we wykonanie.

Dodanie solubilizowanego Cremophorem
(emulgator o/w), roztworu witaminy do eucery-
ny zawierajacej w swoim skladzie cholesterol i al-
kohol cetylowy (emulgatory typu w/o), jak w re-
cepcie Rp.6, moze prowadzic¢ do zlamania emulsji,
w wyniku niezgodno$ci emulgatoréw odwrotnego
typu. Rozdzial emulsji bedzie tym wyraZniejszy im
wieksza jest réznica liczb HLB polaczonych w spo-
rzadzanym leku zwigzkéw powierzchniowo czyn-
nych [9]. Najmniej klopotliwe byloby dodanie wita-
miny A w postaci roztworu olejowego, ale takiego
produktu nie ma na rynku. Przy konieczno$ci wy-
boru roztworu wodnego z surfaktantem nalezy za-
stapi¢ cze$¢ przepisanej euceryny podlozem Ha-
scobaza zawierajacym w swoim skladzie dwa typy
odpowiednio dobranych emulgatoréw (o/w i po-
mocniczy w/o), dzieki czemu zwiekszona jest wy-
trzymalo$¢ filmu miedzyfazowego. W takim pod-
lozu dodatkowe surfaktanty (z roztworu witamin)
nie prowadzg do destabilizacji ukladu.

Ilo$¢ roztworu wodnego witaminy, ktéra moz-
na wprowadzi¢ do podloza jest uzalezniona takze
od pozostalych skladnikéw masci, ktérymi czesto
jest woda lub 3% roztwér wodny kwasu bornego.
Im wiekszy jest udzial fazy wodnej w ukladzie, tym
mniejsza ilo§¢ witamin mozemy dodac¢. W przy-
padku przepisania réwnych ilosci euceryny i 3%
roztworu kwasu bornego jak w Rp. 6 nie jest moz-

Tabela 3. Zmiana nieprawidlowego zapisu sktadu masci recepturowe;j

z witaming A

lub nawet zlamaniem emulsji. Intensywno$¢ za- Rp-6 Vit. A sol il

chodzacych proceséw zalezy zaréwno od rodzaju Vit. A10,0 3% Sol. Acidi borici 450

iilo$ci substancjileczniczych, jak i zawartosci fazy 3% Sol. Acidi borici Hascobaza 10,0

wodnej w ukladzie. Okreslenie maksymalnej ilo- Eucerini aa ad 100,0 Eucerini ad100,0
M.f.ung. M.f. ung.

$ci preparatu witaminy w postaci solubilizowane-
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liwe wemulgowanie 10 g roztworu witaminy A, jak
to czesto jest przepisywane. Nawet jesli uda sie wy-
konaé masé, bedzie si¢ ona rozwarstwiata po kilku
(2-3) dniach podczas przechowywania u pacjenta,
analezy pamietad, iz celem jest nie tylko wprowa-
dzenie do podloza przepisanej w skladzie recepty
ilo$ci witamin, ale przede wszystkim takie wyko-
nanie leku, ktére umozliwi zachowanie wlasciwo-
$ciaplikacyjnych i trwalos$ci przez caly czas stoso-
wania masci przez pacjenta.

Zaproponowany zapis skorygowanej recepty
nr 6 (tabela 3) pozwala na unikniecie niezgodno-
$ciiprawidtowe wykonanie masci poprzez zmniej-
szenie ilo$ci dodawanej witaminy. W omawianym
przykladzie, bez zmiany zawartosci fazy wodnej
mozliwe jest wemulgowanie tylko 4 ml preparatu
witaminy A (40%) i to przy zamianie czesci euce-
ryny na podloze Hascobaza (Rp.6 zapis skorygo-
wany). W Rp. 6 emulgowanie wodnego roztworu
witaminy A jest dodatkowo utrudnione z powodu
duzej zawartosci roztworu kwasu bornego (przepi-
sanego w stosunku 1:1 z podlozem). W tej samej re-
cepcie zmniejszenie ilo$ci roztworu kwasu borne-
go réwniez zwiekszyloby trwalo$¢ sporzadzonego
ukladu emulsyjnego i pozwoliloby zwiekszy¢ ilos¢
wprowadzanej witaminy.

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia
w sprawie wydawania z aptek produktéw leczni-
czych i wyrobéw medycznych (DzU 2002 nr 183,
poz. 1531) ,,osoba sporzadzajaca lek recepturowy
dokonuje korekty skladu leku recepturowego, je-
zeli podany na recepcie sklad moze tworzy¢ nie-
zgodnos¢ fizyczna lub chemiczna, mogaca zmie-
ni¢ dzialanie leku lub jego wyglad, przez dodanie
surowca farmaceutycznego ulatwiajacego prawi-
dlowe przygotowanie postaci leku recepturowego
lub pozwalajacego na uzyskanie jednolitego daw-
kowania”. Nie nalezy jednak zapominaé o inten-

Tabela 4. Zmiana nieprawidlowego zapisu skladu masci recepturowe;j

zwitaminami A + D,

Nieprawidtowy zapis recepty Zapis skorygowany

Rp.7

Vit. A+D, sol. 2,5
Vit. A+D, 2,5 Linomag lig. 7,5
Linomag lig. 75 3% Sol. Acidi borici 5,0
3% Sol. Acidi borici 5,0 Eucerini 15,0
Vaselini albi ad 50,0 Vaselini albi ad 50,0
M.f.ung. M.f.ung.

Tabela 5. Formy zapisu ilo$ci witaminy E w masciach recepturowych

Rp. 8 Rp.9 Rp. 10 Rp. 11
Vit. E lig. 20  Vit.Elig. 2ml Vit E 06 Vit.E 3,0
Aquae 150  Aquae 150  Aquae 150  Aquae 15,0
Eucerini  ad100,0  Eucerini  ad100,0  Eucerini  ad100,0  Eucerini  ad 100,0
M.f.ung. M.f.ung. M.f.ung. M.f.ung.
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cjach lekarza przepisujacego poszczegdlne skiad-
niki w okreslonych ilo$ciach z przeznaczeniem do
terapii danego pacjenta. W takiej sytuacji niezbed-
na jest konsultacja farmaceuty z lekarzem wysta-
wiajacym recepte, celem akceptacji ostatecznego
skladu sporzadzanej masci.
Farmaceuta wprowadzajacy jakiekolwiek zmia-
ny w skladzie jako$ciowym i ilosciowym leku re-
cepturowego musi pamietac, aby jego masa (prze-
pisana przez lekarza) nie ulegla zmianie i tak, np.:
- brakujaca mase w Rp. 6 po zmniejszeniu ilo$ci
dodawanej witaminy uzupelniamy podiozem do
masy 100 g,

- dodatek drugiego podloza (Hascobazy) wymaga
zmniejszenia ilo$ci przepisanej euceryny.

W recepcie nr 7 (tabela 4) wazelina nie powinna
by¢ stosowana jako samodzielne podloze mascio-
we, ze wzgledu na mala liczbe wodna i mala zdol-
no$¢ emulgowania wody i roztworéw wodnych.
W celu uzyskania masci o prawidlowej konsysten-
cji w przypadku preparatu witaminy A+D, (roztwor
wodny, solubilizowany) nalezy dodaé podloze za-
wierajace emulgatory. Wystarczajace jest w tym
przypadku (ze wzgledu na stosunkowo malg ilos¢
preparatu witamin i roztworu wodnego) dodanie
euceryny, chociaz mozna byloby réwniez zastoso-
wac dodatek podtoza Hascobaza.

W masciach z euceryna lub wazeling dodatek
5-10% podloza Hascobaza poprawia konsystencje
i zapobiega rozwarstwieniu masci, bez koniecz-
nosci zmniejszenia ilosci fazy wodnej [9]. Jedno-
czesnie w prowadzonych badaniach stwierdzono,
ze solubilizowany roztwér witaminy A+D, mozna
trwale wemulgowac do podloza Hascobaza w ilo-
$ci dwukrotnie mniejszej niz roztwor witaminy A.
Prawdopodobnie zalezy to od uzytych réznych so-
lubilizatoréw (Tween 80 w preparacie Vitaminum
A+D, solutio aquosaiCremophor w preparacie Vi-
taminum A solutio aquosa).

Witamina E

Kolejna witaming przepisywanga w masciach re-
cepturowych jest witamina E, stosowana w lecz-
nictwie w postaci octanu a-tokoferylu [1]. Prepa-
rat Vitaminum E liquidum jest roztworem octanu
tokoferylu o stezeniu 300 mg/ml w oleju arachi-
dowym. Poniewaz jest to roztwoér olejowy, dobrze
miesza si¢ z podlozami masciowymi, dlatego jego
dodatek nie prowadzi do interakeji. Ponadto wi-
tamina E przepisywana jest zwykle w mniejszych
ilosciach. Jedyna trudno$¢ moze sprawiac¢ prawi-
dlowa interpretacja zapisu, ktérego rézne przykla-
dy przedstawiono w tabeli 5.

Najmniej watpliwo$ci budzi zapis w przypadku
zastosowania sformutowania liquidum - determi-
nujacego uzycie gotowego preparatu w odpowied-
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niej masie (Rp. 8) lub objetosci (Rp. 9) z zastosowa-
niem zasad opisanych dla witaminy A (odwazanie,
odliczanie odpowiedniej liczby kropli lub odmie-
rzanie odpowiedniej objetosci pipeta). W przy-
padku braku terminu , liqguidum” przepisane ilo-
$ci zwykle interpretowane sg jako ilos¢ witaminy
E, czyli octanu tokoferylu, co w przypadku Rp. 10
oznacza dodanie 2 ml roztworu olejowego witami-
ny E o stezeniu 30% (300 mg/ml), czyli ok. 54 kro-
pli. Natomiast wymagalby wyjasnienia z lekarzem
zapis recepty Rp. 11. Nie jest pewne, czy nalezy
dodac roztwor olejowy witaminy E w ilosci 3,0 g,
czy w ilosci 10 ml (zapis ten, ze wzgledu na wyso-
kie stezenie witaminy E w roztworze olejowym,
tzn. 30%, nie jest juz tak oczywisty, jak omawiany
w pkt. 2 przyklad z witaming A).

Sposoéb sporzadzania masci

Waznym czynnikiem determinujgcym jakos¢
itrwatos¢ przygotowanych masci jest réwniez spo-
séb ich sporzgdzania. Tradycyjnie wykonanie ma-
$ci emulsji (typu w/o) odbywa sie w mozdzierzu
przez umieszczenie podloza masciowego, dodawa-
nie porcjami roztworu wodnego i na koricu roztwo-
ru witaminy. Po dodaniu witamin masci nie nale-
7y juz intensywnie i dtugo rozcieraé, a tylko krétko
iostroznie wymieszac¢ do ujednolicenia.

W nowoczesnej praktyce sporzadza si¢ masci
z wykorzystaniem miksera recepturowego (ungu-
ator). Kolejnos¢ laczenia skladnikéw pozostaje ta
sama, lecz istotne jest, aby witamine dodac do po-
jemnika po wymieszaniu wszystkich sktadnikéw
iodpowiednio zredukowac czas mieszania do 1 mi-
nuty, a obroty mieszadta do najnizszego poziomu,
co zapobiega wydzielaniu sie fazy wodne;j.

W przypadku masci wielofazowych nalezy naj-
pierw przygotowac mas¢ zawiesine lub mas¢ roz-
twor, a dopiero w ostatnim etapie sporzadzi¢ mas¢
emulsje (Rp. 12).

Rp. 12

Anaesthesini 1,0
Mentholi 1,2
3% Sol. Acidi borici 10,0
Vit. A sol. 50000 j.m.
Vit. E liq. 2ml
Eucerini ad 100,0
M.f.ung.

D.S. zewnetrznie

() RECEPTURA APTECZNA

Prawidlowy sposéb wykonania recepty nr 12
polega na utworzeniu w pierwszym etapie masci-
zawiesiny. W tym celu nalezy rozetrzec¢ aneste-
zyne z parafing ciekla (w ilosci ok. 1 g), a nastep-
nie dodac czes¢ podloza. W drugim mozdzierzu
do roztartego mentolu dodaje si¢ stopiong euce-
ryne i miesza do rozpuszczenia substancji leczni-
czej. Przygotowang masé mentolows dodaje sie do
koncentratu masci zawiesiny, a nastepnie emulgu-
je roztwor kwasu bornego. Dodaje si¢ witamine E,
a na koricu witamine A.

Trwalosé masci

Na trwalo$¢ masci typu emulsji duzy wplyw
maja warunki przechowywania. Zaobserwowano,
ze masci emulsyjne na podtozach, takich jak euce-
ryna lub wazelina z lanoling zmieniaja konsysten-
cje w chtodnym miejscu, co sprzyja wydzielaniu
fazy wodnej. Masci te powinny by¢ przechowy-
wane w temperaturze pokojowej, aby ulatwié ich
aplikacje i spowolnic rozdzial faz, co potwierdzaja
takze dane literaturowe [10].

Z powodu obecnosci wody nie nalezy masci
przechowywaé dluzej niz 14 dni (zalecenia Far-
makopei Amerykanskiej). Taki okres waznosci jest
uzasadniony nie tylko trwaloscia mikrobiologicz-
na, ale takze malg trwaloscig chemiczng witamin.

Otrzymano: 2010.11.03 - Zaakceptowano: 2010.12.05
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